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令和 4年 7月 5日 245号 

 3年振りに夏祭り開催されます❕ 

御行町内会，祭礼委員会から今年は夏祭りを行います。湘南御行会さんもご協力宜しくお願いしたいとの

依頼が来ました。と同時に「お囃子だより」に載せる湘南御行会のイベントポスター作成も依頼されまし

た。御行会 3年前まではバザーを行いその旨をポスターに載せましたが、過去の役員会で、会員の皆様

はバザーに協力した品物は既に出し尽くしたとの話が有りました。よって今後はバザーを中止し、赤飯

と、ピリ辛コンニャクだけの販売とする予定です。ポスターも「バザー」の表現は止めて「バザール」と

しました。バザールとはペルシャ語で「小さなお店」的な名前です。出店の規模は小さくなりますが久し

ぶりの夏祭りです、町内のイベントに協力しましょう。 

後期高齢者医療費窓口負担 2割 

4月の会報で 10月から後期高齢者窓口負担額が 1割から 2割に上がる人がいますと、書きました。又

総会の時にも 2割になりそうな人は 9月までに医者に行きましょう、特に歯の治療で入れ歯にすると思

える人はお早めに！と話しました。どのような人が 1割から 2割負担になるかは 4月の会報をご覧くだ

さい。この後期高齢者医療費窓口負担 2割に関し、急激な負担を抑える配慮措置が有ることが 6月 25

日発行の「広報ふじさわ」に載っていました。配慮措置期間⇒2022年 10月 1日～2025年 9月 30

日迄の 3年間だそうです。その概要は、1割負担が 2割になったら配慮期間中は、負担額増を月額最大

3千円以内に収めると言う処置です。負担額が 3千円以上になった時の対応は、かかっている医者が 1

カ所若しくは、複数ケ所等で異なります。2割負担該当者が湘南御行会に何人いるのか分かりません

が、負担額が倍になるわけですから、大きいです。関心のある方は広報の一読をお勧めします。岩田 

 

子供のころサンマタイムなんて言って記憶が！！ 

6 月 21 日は夏至でした。例年でしたら 7 月中旬まで続く梅雨が今年は 28 日に突然の梅雨明け宣言、 

早くも猛暑到来です。今の時期日の出は 4時 30分前後、日の入りは午後 7時前後で、実に昼間が 14時

間強です。昼間の長い夏の間欧米ではサマータイムを採用している国が多く存在します。サマータイム(夏

時間)とは、日の出時刻が早まる時期に、時計の針を１時間進め、太陽の出ている時間帯を有効に利用する

ことです。昨日の朝 7時は今日から朝 6時と言う事になります。有効的に昼間を使用することが可能とさ

れています。サマータイム、日本でもＧＨＱ指導で採用されていたことが有りました。昭和 23 年から昭

和 26年の 3年間です。皆さんも経験されたかと思いますが指定された日に柱時計の針を 1時間進めてい

た記憶が有ります。当時私は小学校に上がる頃でした。友人が家での会話を聞きかじり、サマータイムを

勘違いして物知り顔且つ得意げにサンマタイム、サンマタイムと騒いでいました。ハイその友人とは私の

ことです。日本での採用は様々な理由から 3年間で中止になりました。そのサマータイムは最近東京オリ

ンピックで導入が検討されました。競技開催が 8月、東京では最も過酷な時期なので朝の涼しい時間帯を

有効にとの発想でしたが、実施にはメリットよりデメリットの方が多い理由で採用は見送られました。  

最近ＥＵ諸国でサマータイム廃止の法案が通り近年廃止になるそうです。確かに柱時計の針を 1時間進め

ただけで解決した頃とは違い、現代はほとんどの事が時間を軸に動いています。ひとつの修正（時間合わ

せ）間違いが、とんでもない事態を招く恐れが有ります。サマータイム日本では馴染みが有りませんが海

外では 1年の半分はサマータイムです。切り替えタイミングでの旅行や時計の調整には気を付けないとい

けません。もっとも海外旅行の場合ほとんどの訪問先で時差が有ります。時計の時間合わせは必要です。

そんな必要が有る海外旅行、コロナが収束し身体が元気な内に行きたいと思います。 岩田 
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これからの主な予定 

 7月 7日（木）高齢者福祉大会⇒市民会館

⇒コロナ禍参加制限の為役員が参加します 

 7月 10日 参議院議員選挙 

 7月 12日（火）13時スマホ勉強会⇒  

しおさい工芸室 

 7月 20日 片老連定例会議 

 7月２１日（木）9時半 役員会 

 7月 29日（金）13時誕生会 工芸室 

編集後記 

思いが掛けない早さでの梅雨明け宣言です。こんな

にも早いと今年は、水不足が心配されます。 

私事、4回目コロナワクチン接種しました。多少腕

の痛みは有りましたが、3回目までと比べて比較的

後遺症は有りませんでした、これから 5回 6回と続

くのでしょうか？すっかり日常生活の一部になりつ

つあります。 

町内夏祭り 3年振りに帰ってきます、湘南御行会も

出店「バザール」で参加します。時節柄みゆき広報

誌「お囃子だより」に書いた内容とは変わる可能性

大です。  岩田 

外人が選ぶ鎌倉江の島 

ＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」見ていますか？26日の放送で頼朝があっけなく亡くなりました。 

このドラマ頼朝亡き後が、本番いよいよ「北條義時」「政子」の活躍が今迄以上に激しくなるドラマとなっ

ていきます。三谷幸喜の演出が後半も目が離せない展開されると期待しています。今年一番有名な観光地

「鎌倉」コロナが少し落ち着きを見せたせいか観光客が増大しているようです。 

地元「江の島」も賑やかさを取り戻しつつ有ると聞いています。今年の夏は観光客で溢れるでしょうか？ 

そんなさ中、テレビの某番組で「外人が選ぶ鎌倉 20 選」と言う番組が有り国内在住の外国の方が鎌倉近

辺を訪問した経験から印象深いことを紹介していました。その中身は私達にも馴染みのものが多く、皆さ

んが一度は訪れたり、食べたり経験したものがたくさん出て来ました。表はテレビが伝えていた外人が選

んだ 20 選です。なるほどとうなずける場所、へーと感じる順位など様々です。大河テレビドラマをきっ

かけに、梅雨明けの良き日にもう一度近辺散策に出掛けてみませんか？岩田 

1 位 鎌倉大仏 6位 小町通り 11位 由比ガ浜海水浴場 16 位 鎌倉ハム 

2 位 江ノ電 7位 新江の島水族館 12位 鎌倉ビール 17 位 七里ガ浜海岸 

3 位 江の島 8位 あじさい 13位 鎌倉高校駅前 18 位 鎌倉駅 

4 位 生しらす 9位 鳩サブレ 14位 銭洗い弁天 19 位 縁結び石 

5 位 鶴岡八幡宮 10位 竹の庭 15位 古民家カフェ 20 位 江の島岩谷 

追記）この記事を書いている時、今日梅雨が明けましたとの報道が有りました。今迄で最速の梅雨明けとか！ 

6 月の梅雨明けは初めての体験です。 

7から 9月生まれ誕生会開催 

7～9月生まれメンバーの誕生会を開催いたします。時節柄、お祝いハッピーバスデーの歌及び

最後をかざる皆さんでの合唱は行いません。包括センター廣野さんの楽しいお話が有ります 

日時：7月 29日（金）13～15時 

場所；しおさいセンター工芸室 

会費；なし 

7～9月生まれのメンバー及び会員の皆様 

出欠希望の有無を 7 月 20日（水）担当班長に連絡願います。 

尚当日はマスクの着用及びスリッパなど上履きの持参をお願い致します。 


