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凛とした 

 

 

片瀬地区ふれあい祭りに今年も湘南御行会は協力します。 

１０月 26（土）～27日（日）恒例の片瀬ふれあい祭りが開催されます。湘南御行会は例年どおり、 

しおさいセンターで「赤飯」及び「ピリ辛こんにゃく」の販売です。好天を期待し、当日は役員一同が 

売り子に徹し大いに売りまくりますよ！皆様、お越しください。 

令和 2年 10月 5日 224号 

 今はコロナと上手に付き合いましょう 

コロナに依る禍（わざわい）「コロナ禍」での生活が当たり前になりつつ有ります。今迄と同じ生活は暫く

望めませんが、極度に恐れることなく、マスクの着用、手洗い、人との距離を保つ等、基本的な事を守りな

がら日常を上手に渡って行きましょう。行政も経済・生活を取り戻す為の施策を色々出しています。マイナ

ポイントは先月の会報に書きましたが、ゴーツー（ＧＯＴＯ）トラベルキャンペーン、地域キャンペーンな

ど盛りだくさんです。連休にＧＯＴＯトラベルを利用して北海道へ行って来ました。約半額で旅行が出来

ました。手続きは旅行会社が行うので簡単でした。近場の旅行でも今迄よりワンランク上のホテルに宿泊

するとか、使わない手は有りません、皆さん頑張って利用して見ませんか？藤沢市の施策として、8月の藤

沢市広報に有りましたが、「藤沢元気回復プレミアム商品券販売」を行います。1 冊 5 千円で 6 千 5 百円

分の買い物ができます。1人 4冊迄購入可能です。4冊購入すれば 6千円お得です。家族人数分購入が可

能です。加盟店も多くお得な商品券かと思います。前売りの申し込み締め切りは 10 月 3 日ですが、販売

枚数 50 万冊、総販売額 32 億 5 千万円です。完売しなければ締め切り後も買えるのではないかと、個人

的に予測します。それ以外にゴーツーイート（食事代金補助）なども国の施策として考えているようです。

コロナ感染者数の増減に一喜一憂しないで、国の施策に目を向けて見ましょう。岩田記 

 

 

 
市老連と慶応大学の共同作業、健康長寿の暮らしのアンケートにご協力ください 

平成 30 年に実施いたしました、暮らしに関するアンケート依頼が来ました。対象者は前回アン

ケートに協力いただいた方々です。用紙は班長が配布いたします。締め切りは 11 月 30 日 

各自記入後封筒に入れて（切手不要）ポストに投函してください。今回のアンケートを持ちまし

て、我々が行う作業は終わりですアンケート結果は後日市老連及び慶応大学から公開されます。   

役員会より「新年会開催の可否は 11 月に決めます」 

9 月 28 日に役員会を開催しました。今年は誕生会など定例活動が出来ていません。湘南御行会

の大イベント「新年会」をどうするか。話し合いました。世の中大分動きが出て来ましたが、 

役員会では慎重に考えましょうとの意見が多く、11 月に開催の可否を決めることにしました。 

尚、先月号でお知らせ致しました、お赤飯の配布は 10 月 22 日（木）に決まりました。 

皆様のお宅にお昼ごろ、役員がお届けにあがります。 

 

赤い花なら曼殊沙華、オランダ屋敷に雨が降る、濡れて泣いてた、じゃがたらおはる…長崎物語で歌われ

ている「曼殊沙華」中国原産で日本全国の道端や田んぼの畔などに生えていて、秋の彼岸のころに花茎の

先に強く反り返った鮮やかな赤い花、別名「彼岸花」が西方公園前の境川土手で密かに咲いています。 

密かにと言いますのは、土手の彼岸花、未だ幼木で，近所にお住いの林さんが今年早春に数十本植えた 

苗木で成長の最中です。藤沢市内で彼岸花の綺麗な場所。遠藤方面小出川の土手に群生しています。 

蛇足ですが、皆さん「じゃがたらおはる」さん、どんな人かご存知ですか？江戸寛永時代にイタリア人・

ニコラス・マリンと、長崎の貿易商の子女・マリア（洗礼名。日本名不明）の間に生まれた娘さんです。

容姿端麗、読み書きにも長けていたとそうです。当時は赤毛（西洋人）と日本人の間に生まれた（間の子

と蔑視された）と言うだけで、インドネシアのジャカルタに放逐（流された）されました。 

長崎物語は。お春さん悲しい気持ちを唄った曲ですが、詳しく知りたい方は長崎物語をお読みください。 

当のお春さん、ジャカルタでポルトガル人と結婚し 3 男 4 女をもうけたそうです。 

済みません。凛として可憐な彼岸花が、寂しい話で終わってしまいました。 岩田 

 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=539166&sw=%E7%BE%8E%E5%91%B3%E3%81%97%E3%81%84%E3%81%B6%E3%81%A9%E3%81%8614
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%97%E7%A4%BC%E5%90%8D
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米寿」「卒寿」を越えて白寿を目指しましょう。湘南御行会で新しい賀寿を考えたいですね！ 

 

 

 

長寿の祝い詳細

還暦（かんれき）60歳

60年で干支が一巡りし、満60歳の時には生まれた年の干支に戻ることから還暦というようになり

ました還暦は十二支が一回りして生まれた年の干支に戻ることから、「赤ちゃん」に戻るという

ことで、赤色のものを贈る風習ができたといわれています。

緑寿（りょくじゅ）66歳 2002年9月に日本百貨店協会が提唱、66歳なので「緑緑寿」を略して緑寿。

古希(こき）70歳 「人生七十古来稀なり」に由来しています。現在70歳は若い、稀では有りませんね

喜寿(きじゅ）77歳
七十七を縦に書くと、「喜」の草書体にしたときの形に見えることから、「喜の字の祝い」とも

言われています。

傘寿(さんじゅ）80歳 傘の文字の略字を分解すると、八と十になることから傘寿と呼ばれます。

米寿(べいじゅ）88歳 八十八を縦に書くと、米の文字になることから、米寿と呼ばれています。

卒寿(そつじゅ）90歳 の文字の略字が九と十になることから卒寿と呼ばれています。

白寿(はくじゅ）99歳
百の文字から「一」を引くと「白」になることから、あと一歳で百歳になるという意味になって

います。

百賀(ひゃくが）100歳 別名「上寿」、「紀寿」ともいいます。百歳以降は「賀」を使い、101歳になると「百一賀」のよ

うにいいます。百歳以降は毎年お祝をします。

茶寿(ちゃじゅ）108歳
茶寿は「茶」の字の草冠が二つの「十」に分解できることから「二十」、下が「八十八」に分解

でき、２０と８８を足すと１０８になることから

珍寿(ちんじゅ）110歳 大変珍しいほど長寿だから

皇寿(こうじゅ）111歳 祝いの理由は略

大還暦120歳 還暦が二周することから。

今後の主な行事予定 

◎１0月 13日(火)１３時パソコン・スマホ教室 

◎１０月 21日 (水)片老連定例役員会 

◎１０月 22日（木）御行会役員会 

 

 

 

編集後記 

コロナに耐えながら、秋はせめてサンマを手軽に食べた

いと思いましたら、今年もサンマが不漁との情報、悲し

いです。サバも不漁との事、大衆魚が高級魚になりつつ

有り寂しいですね。大衆魚はイワシだけですかね。 

ゴーツーイートの詳細が分かり次第お知らせ致します。

外食が お得になりそうです。岩田 

 

 

 

 

高齢化社会日本には長寿の祝い日がてんこ盛り 

 9 月 21 日は敬老の日でした。世の中人生 100 年時代到来と言われているように、日本は世界でも有

数の長寿国です。そう言えば日本には長寿を祝う「賀寿（がじゅ）」が沢山有ります。賀寿の最初は『還暦』

です。何故か還暦祝いの 60 歳以外は満年齢ではなく、数え年が使われています。一般的には“数え”と

呼ばれていますが、これは”生まれたその年を 1歳として、それ以降は、お正月ごとに 1歳ずつ増やして

いく・・・という数え方”です。例えば 9月 21日に生まれた場合、その時点で『1歳』で来年 2021年

1月 1日で『2歳』になるという数え方です但し、今は『還暦』と同じように数えではなく満年齢でお祝

いする人が増えているそうです。皆様ご承知の事ですが以下に賀寿の一覧表を掲げます、余り聞いた事の

無い最近できた満 65 歳の祝い「緑寿」なんて言うのも有る様です。賀寿には数を重ねる（例えば 88 歳

米寿）ものが多く緑樹は数え年 66 歳の祝いでも有る様です。湘南御行会の平均年齢は 82 歳強です。入

会は 60 歳からですから殆どの人は、80 歳の祝い「傘寿」は過ぎている事になりますが 120 歳の祝い

「大還暦」までありますそこまでは無理としても百歳を目標に一つづつクリアして行きましょう。岩田 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjsjsTt_PjdAhVGVrwKHfTfAz8QjRx6BAgBEAU&url=https://publicdomainq.net/salt-grilled-pacific-saury-0014151/&psig=AOvVaw1Vi__2HOMAu7bEqspfdk2D&ust=1539161311772088
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjsjsTt_PjdAhVGVrwKHfTfAz8QjRx6BAgBEAU&url=https://publicdomainq.net/salt-grilled-pacific-saury-0014151/&psig=AOvVaw1Vi__2HOMAu7bEqspfdk2D&ust=1539161311772088

