
湘南御行会発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 1月 1日 167 号 

 

                   新年のご挨拶    湘南御行会 会長 花土昌三 

明けましておめでとうございます。皆様はどんな新年を迎えられましたか？    

昨年は、ケガをしたり体調を崩されたりした方もおられましたが、６６人の会員すべての方と新しい

年を迎えることができました、本当によかったと思います。 

湘南御行会は会員の皆様が、生き生きと活動的に行動されること、会員同士がいつも楽しく会話し、

お互いを知り、時には助け合える雰囲気であることなど、会に入って楽しいと思える会づくりを目指

しています。昨年も皆さんの活発な活動が感じられました。４月の八ヶ岳、９月の巨峰狩りの２回の

日帰り旅行とも湘南御行会の参加者が最も多くバスの中もにぎやかに目立ちました。グランドゴルフ

は市の大会で入賞者が出ました。ひそかに期待はしていましたが１年前はとても届くレベルではなか

ったのでびっくりです。 

新年会・誕生会などでフラダンス、朗読など新しい試みも取り入れました、いかがだったでしょうか？ 

今年は湘南御行会がスタートして２０年目になります。１０９名の会員で、その時の平均年齢が６９

歳だったそうです。２２名の方が現在も在籍し元気でおられます。環境が変化していく中、会を立派

に繋げてこられた方たちに敬意を表するとともに、これからも次の２０年に向けて知恵を絞っていか

ねばと改めて思います。 

６５歳を過ぎても仕事を持つ方が増えています、またこれから「適齢期」にかかる方は今までの「高

齢者」とはかなりちがう環境で仕事・生活を経験されてきています。新しく加わる方たちの「口に合

う」メニューを用意することもこれからの湘南御行会の課題です。  

そして今年も誕生会、旅行、そのほかの催しに進んで参加していただくことを願っています。くれぐ

れも転倒、風邪など高齢者の「天敵」にやられないよう注意して、元気で豊かな笑いで過ごせるよう

な年にしましょう。 

 

新年おめでとうございます 

申年の人                                           

申（さる）年の幕開けです、御行会には申年の方は 5 名いらっしゃいます。昭和 19 年生まれが 2名     

昭和 7年が 2 名そして大正 9 年が 1名の計 5 名です。昨年は未年の性格を述べましたが、今年の干支、

申年の特徴を調べてみましたのでその内容を転用します。さる年生まれの人は口が立ち、頭の回転もよく、

周りの人からは楽しい人と喜ばれる一方、正義感が強く論争なども白熱してガンガン責めてくるため、敵

に回すと厄介な存在だと思われることもあるようです。しかし、まじめであり、とても人なつっこいとこ

ろから、メンドウなやつと思われつつも友人は多いでしょう。思考・発想・行動がほかの生まれ年に比べ

て抜群によく、これだ！と思ったらさっそく取り掛かり、わき目振らずまい進してがんばっていくので、

成功へと上り詰めていきます。しかし、かなり感情が激しい面があるので、周りでおっとりとした落ちつ

いた人がお世話をしていないと、人と対立してしまったり、どんどんあらぬ方向へ突き進んでいってしま

うとも。頭の回転が速すぎて、物事をあまりよく見ずに決定してしまう時もあるようです。 

どの干支にもそれぞれ昔から伝わる言い伝えがありますが、申年にはどんなものがあるか調べてみました。

「申年に申年生まれの人に赤いパンツを買ってもらうと、将来、寝たきりにならずに済む」「申年申の日に

パンツを 4枚贈ると死が去る（サル）」「巳・寅・申で「看取らざる」で早死になるので、寅年生まれの人

は巳年・申年とは一緒になるな」どれも語呂合わせのような感じですね  岩田記 

 



湘南御行会発行 

年賀はがきのちょっと素敵なお話 

遠い地に住む親に現況を知らせる、1年間お世話になった人に感謝の念、ご無沙汰している人に、お詫びを

兼ねて、年賀状。日本には良い風習があります。最近は携帯電話の普及で少なくなったと言われていますが、

正月こたつの中で、一杯飲みながら、みかんを食べながら 1枚 1 枚の賀状を見る楽しみは格別です。         

皆様もご存じのように郵便局のお年玉付き年賀はがきには、色々種類が有りますが標準の葉書は切手部分

(料額印面)にその年の干支のイラスト（絵柄）が使

用されていますよね。2016 年は申年なので、猿

の絵柄になります。昨年は未年でしたから羊の絵

柄でした。その絵柄なんですが、そこには郵便局

の描く、ドラマが語られているのをご存知でした

か？ 12 年ごとにやってくる干支。12 年前の、

年賀はがきの切手部分、どんな絵柄になっていた

か、覚えている方はいらっしゃいますか？居る訳がない。その通りでしょう。上部左２枚は温泉に浸かって

いる猿、今年と１２年前の 2004 年、右２枚は未年で昨年と２００３年の絵柄です。おわかりでしょうか？

12 年前の猿は一匹ですが今年は二匹の親子連れとおぼしき絵柄、下の消印の部分も洗い桶が二つ。１２年

の歳月で猿の家庭にも変化が現れたのです。１０年ひと昔と言いますがそれ以上の１２年、世の中変化が著

しいです。申年 5年生で可愛かった娘は２4 歳で結婚しても良いお年頃、私達の周りも皆様相当の変化が

有りました。又右の羊、１２年前は毛糸で編み物をしていますが、昨年はやっと完成しマフラーになり、首

に巻いています。巻いている羊が１２年前の本人なのか、はたまた彼氏なのか判りませんが、想像を掻き立

てられます。御行会のご婦人の皆さんの中にも若かりし頃、紅顔の美少年ならぬ美青年に手編みのセータ－

など編んであげた経験はございませんか？男性陣、は頂いた経験はありませんか？既に忘却の記憶の中でし

ょうか。マフラーを編むのに１２年は長すぎますが、時の流れを、見る人が夫々に思いに浸る事を意味して

いるようです。普段は余り気にすることもありませんが、干支の 12 年周期って、本人や周りの人にも何ら

かの節目にあたる変化である場合が多い気がします。この変化を２００３年に羊の図柄を担当された郵便局

の女性が始められたそうですが、なんとロマン、夢のある話だとはおもいませんか？これからも続けるのか

は判りませんが、彼女のセンスが光ります。私達も２０１６年の申年が良い変化の年になるといいですね。    

既に皆様のお手元には御行会創立２０周年記念真新年会のお知らせが届いていると思います。節目の会です。

どうぞ沢山の皆様が御参加ください。       岩田記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主な行事予定 

◎1 月 7 日（木）市老連賀詞交換⇒会長出席 

◎1 月 14 日（木）役員会 

◎１月 19 日(火)初詣成田山  申し込み終了 

◎１月２6 日（火）12 時 湘南御行会 新年会  

ホテルニュー向洋 

 

◎1 月 30 日（木）10時健康体操教室 なぎさ荘 

◎2 月 3 日（火）友愛チーム研修会 

編集後記 

輝かしい新年の到来、再三述べていますが今年は

御行会創立２０周年の佳節とか。創成の先輩たち

に感謝です。日頃役員はどんな活動をしたいか

色々話し合っています。マンネリ化しない為にと

誕生会には目新し出し物を考えたり、他のクラブ

の情報を得たり、それでも中々アイデアが浮かば

ない時も有ります。皆様のお知恵をぜひお貸しく

ださい。役員一同昨年以上に楽しい会にします  

皆様、ふるってご参加ください。 

今年も宜しくお願い申し上げます  岩田記        


