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４月 

  総会及び誕生会 33名 

10月 

  「片老連」会長研修 4名 

  グランドゴルフ  片老連役員会第 3水曜日   グランドゴルフ 片老連役員会第 3水曜日 

  会報 １２２号発行   会報 １２８号発行 

  「片老連」パソコン教室   「片老連」パソコン教室 

  諏訪神社観桜会 12名  役員会   片瀬ふれあい祭り  役員会 

5月 

  日帰り旅行駿河方面 2名 

11月 

  誕生会及び懇親会 25名 

  歩け歩けの会 12名 片老連役員会   緑と花いっぱい 3名 片老連役員会 

  「片老連」パソコン教室   会報 １２９号発行  交通安全教室 

  グランドゴルフ 会報１２３号発行   日帰り旅行高津戸峡方面 ６名 

6月 
  グランドゴルフ  会報１２４号発行   グランドゴルフ  役員会 

  片老連パソコン教室 役員会 片老役員会   「片老連」パソコン教室 

7月 

  高齢者福祉大会  6名 

12月 

  「片老連」パソコン教室 

  「片老連」パソコン教室   交通安全総ぐるみ大会 

  役員 紅茶勉強会   役員会   役員会        

  グランドゴルフ 会報１２５号発行   会報 １３０号発行 

  誕生会及び懇親会 25名   片老連役員会第 3水曜日 

  片老連役員会第 3水曜日  

１月 

  新年会及び誕生会  35名 

8月 

  諏訪神社祭礼バザー    成田山参拝   片老連役員会第 3水曜日 

  片老連パソコン教室 片老連役員会   会報 １３１号発行 片老連役員会 

  会報 １２６号発行  役員会   「片老連」パソコン教室   役員会 

9月 

  西方公園除草    17名 

2月 

 
市老連ホームペー-ジ勉強会 

  グランドゴルフ  
 
市老連ＩＴ部員会 

  「片老連」パソコン教室 
 
「片老連」パソコン教室 

  会報 １２７号発行 
 
会報 １３２号発行 

  美味しい紅茶の入れ方実演勉強会２回 18名 
 
役員会   片老連役員会第 3水曜日     

  誕生会及び懇親会    

3月 

  岩本楼懇親会 10名  会報１３３号発行 

  役員会   片老連役員会第 3水曜日   市老連ホームページ勉強会 

  交通安全大会   市老連ＩＴ部員会   片老連役員会 

  一泊旅行会津方面 ３名   「片老連」パソコン教室   役員会 

平成 25 年 4 月 15 日 13４号 
平成 24年度活動状況 

会員の皆様平成 24 年度「湘南御行会」の活動にご協力ありがとうございました。お陰様で 1 年間滞りな

く経過することができました。既に皆様のお手元には来る 5 月 3 日（金）に開催される総会の案内が、届

いていることと思います。総会当日は活動経過報告及び 25 年度の活動計画が審議されますが、事前に 24

年度の状況を把握していただき、25 年度の計画審議の際にご意見を発言し易くする意味合いから 

本紙にて活動報告を掲載させていただきます。当日も同様な資料が配布されますが、事前にご発言の準備

をご用意願いますよう、お願い致します。    尚会計に関する資料は当日お配り致します 



湘南御行会発行 

今後の主な行事予定
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編集後記 

楽しみにしていた、恒例の諏訪神社でのお花見が、

季節はずれの低気圧の為に中止になってしまいま

した。残念です。例年は 4 月に開催していた総会

ですが会場の関係で 5 月 3 日なりました。多数の

方々の出席をお願いいたします。 

阿部さんが総理大臣になって 100 日が経過しま

した。円安、株高が加速しています。何とか我々

庶民の暮らしぶりが悪くならない方向に舵を取っ

て頂きたいものです。連休も間近、もう直ぐ片瀬

の海にも多くの観光客が訪れます。賑やかな季節

の到来です。ご自愛下さい。      岩田 

  

◎ 4 月 25 日（木）役員会 しおさい 

◎ ５月 3 日（金）１３時３０分 

「湘南御行会」総会及び誕生会 

場所：しおさいセンター体育室 

参加の可否を 22 日までに班長に連絡ください 

 

当日は安心カード（名札）の着用をお忘れなく 

   

◎ 5 月 22 日（水）9 時 

片老連主催 歩け歩け大会 

参加希望者は5月10日迄に班長に連絡ください 

◎ グランドゴルフ 西方公園 

  晴天の毎週水曜日 9 時開始 ２時間程度 

どなたでも参加できます。会場にお越し下さい 

その昔中々私たちの口に入らなかった食べ物、私は直ぐに思い浮かぶのが「バナナ」です。

多分大勢の方々が、「そうそう」とうなずいて頂けることと思います。今は誰でも手軽に手

に入り、安い果物の代名詞みたいなバナナですが、私が子供の頃の「バナナ」の社会的地位、

これは大変なもので、「ある人が病の床に有り余命幾ばくもないと医者が判断します。医者

は周りの人に、最後ですから何か食べたいものでも食べさせて上げてくだいと言いました。

聞いた人達は、即座にバナナと言わなければ良いなあと思い、でも何とかしてあげたいと悩

みます。病人は病人で、アア世の中にはバナナと言う食べ物が有るそうだが、一度食べてみ

たいなァ〜、でも家は貧乏だから迷惑がかかるし言うのはよそうと、お互いに気を遣う。  

そんな食べ物でした。はたして病人がバナナに有りついたかどうかはわかりませんが、  

60 年前は最高級品、今は一番手軽に手が届くこのバナナ、実は、栄養満点。ビタミン豊富。

食物繊維豊富で消化を助け美容効果大。マグネシウムが多いので骨太に。カロリーが低い（バ

ナナのカロリーは 1 本あたり 86kcal。茶碗半分のご飯より少ない）ので生活習慣病防止に一役。

良質な糖分の種類が多いのでスタミナの持続に役立つ。なんと良い事だらけの食べ物なので

す！最近はトミに恐ろしいガンや生活習慣病の原因とされる体内の活性酸素の酸化を防ぐ「抗酸化力」

が最も高い食品としてバナナが見直されているそうです。バナナには人間の体に本来備わっている「免

疫力」を高める成分が豊富に含まれており、ガンの予防に効果があることが研究の結果明らかになっ

ていると私の読んだ本に書かれていました。 

当初は台湾からの輸入が主だったそうですが現在はフィリッピンから来るのが大半です。  

子供の頃食べられなかった反動か、私は毎朝、自家製のヨーグルトに、この安くて美味しい  

バナナを入れて食べています。体調良好ですよ   

皆さんが懐かしく思い浮かぶ、若しくは思い出のある食べ物は何ですか？  

                             岩田記  

 

食べ物今昔 

            ４月から担当の班長が一部変更になります 

担当の班長が一部変更になります。先日総会のご案内を、お配りした時に、班長の担当範囲を 

配布いたしました。あなたの担当班長名及び電話番号が記載されております。ご利用ください。    

尚担当班長がお分りにならない場合は、今までの班長にお尋ねください 

http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&rlz=1W1GGIE_ja&biw=1290&bih=721&tbm=isch&tbnid=DCy6etJvHwp6MM:&imgrefurl=http://www.fotosearch.jp/illustration/%E3%83%90%E3%83%8A%E3%83%8A.html&docid=2wNMZEECP5To8M&imgurl=http://sr.photos3.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP388/k3881097.jpg&w=162&h=170&ei=LXNrUe-CB8OhigfosIHoCQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:43,s:0,i:216&iact=rc&dur=866&page=2&tbnh=135&tbnw=128&start=18&ndsp=26&tx=74&ty=77
http://www.google.co.jp/imgres?start=149&hl=ja&rlz=1W1GGIE_ja&biw=1290&bih=721&tbm=isch&tbnid=QxSBnNl0Nxwt4M:&imgrefurl=http://www.canstockphoto.jp/%E3%83%90%E3%83%8A%E3%83%8A-%E6%BC%AB%E7%94%BB-%E7%89%B9%E5%BE%B4-9396365.html&docid=BTTTqf7SnPu1tM&imgurl=http://comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp9396365.jpg&w=376&h=400&ei=tXVrUfCjCMOhigfosIHoCQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:62,s:100,i:190&iact=rc&dur=1793&page=7&tbnh=193&tbnw=181&ndsp=25&tx=91&ty=84

