
湘南御行会発行 

｛新春の一句｝ 

目も耳も、まあまあ達者 初明かり 

何時もお若い、三枝幸子さんが、元日の朝、新春のまばゆい光の中からお詠みになった一句です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

平成 25 年１月 1 日  131 号 

会員の皆様、新年あけましておめでとうございます 

新年のご挨拶  

湘南御行会 会長 花土昌三 

明けましておめでとうございます。どんな新年を迎えられましたか。 

今年こそ少しでも良い年になればいいですね。 

会員の皆さんがお互い、できるだけ交流の機会を増やして、助け合って孤独にならないようにするのが 

湘南御行会の大きな目標です。そのためにも小さなグループをいくつも作り、好きなところに 

参加して楽しめればと考えています。楽しいことが第一です。 

こんな案は、とのご意見をぜひお寄せください。                    

健康な方も、やや不満に思っておられる方も、できる範囲で、この様な会に参加して、 

楽しい１年を過ごしましょう。 

その一つとして、パソコンの「会としての水準」を少しだけ上げて、会員同士の交流にも 

役立てればと考えています。                            

凛とした心や形を保ち伝えると同時に、新しい風にも備えていきたいですね。       

昨年は誕生会に新しい試みを加えましたが、これは続けていく予定です。 

そしてお互い健康に、とくに転倒しないよう注意しましょう。 

役員一同、皆様の御期待に応えられるようできるだけ頑張るつもりです。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

江ノ島弁天橋から見たダイアモンド富士   photo by岩田 



湘南御行会発行 

会合に参加する時は必ず 

安心カード（名札）を着用願います 

今後の主な行事予定

な 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

明けましておめでとうございます。巳年の到来で

す。蛇は脱皮することから再生を象徴しており、

新しい自分に生まれ変わる、人生の転機とすべき

年なのだそうです。私たちも新たな気持ちで今年

一年頑張って行きましょう。京都の京丹後市にお

住まいの木村次郎右衛門さんは今年１１6 歳にな

らんとする、世界１の長寿者です。お孫さんの話

では、「おじいちゃんは何に対しても前向き。後ろを

振り返らないし楽天的。元気だし、ちょっと調子が

悪くなってもまたよみがえるような感じ。人が来は

ると元気になるし」とその達者ぶりを語っています。

木村さんの座右の名は「苦にするな嵐の後に日和あ

り」だそうです。私たちも、あやかりたいですね。 

「私たちの湘南御行会だより」今年も宜しくお願い

いたします             岩田記 

 

◎ 1 月 22 日（火）12～14 時 30 分 

「湘南御行会 新年会及び 

１・2・3・月生まれ誕生会 

場所：ホテルニュー向洋     

◎ 1 月 29 日（火）成田山初詣ツアー 

◎ 3 月 11（月）～12（火）日  

市労連主催一泊旅行 会津芦の牧温泉 

2013 年大河ドラマ「八重の桜」の舞台 

申し込み期限；2 月 5（火） 

申し込みは旅行費用金額 19,500 円を添えて 

班長までお願いしす。 

（パンフレット有ります。班長まで） 

 

雑煮よもやまばなし 

藤沢市民交通安全総ぐるみ大会出席 

 

12 月８日市民会館小ホールで行われ花土、高橋の２名出席しました。 

1 部の表彰式では交通安全にかかわるポスターについて小学２年生から中学生まで１３名が 

鈴木市長などから賞状と記念品を頂きました。 

続いて交通安全に功労のあった個人、団体の表彰、最後に決議文が読み上げられ拍手で決議されたの

ですが、高齢者のかかわった死亡事故が多いことが指摘され、御行会としても一層の注意が肝要との

思いを持ちました。楽しかったのは２部のアトラクションでした。 

藤沢市消防音楽隊の演奏です。メンバーは普段消防、救急などに従事し勤務明けの時練習している 

とのこと。中国四川省の地震の救助に参加した人もいるそうです。 

演奏は”ディズニーメドレー”から始まりラストの”川の流れのように”迄なじみのある曲が続き 

アンコールもあった大変楽しいものでした。          花土記 

 

皆様が食べている雑煮は味噌味ですか、それとも醤油味？お餅はどんな形ですか？日本の東西とでは大き

く異なり、更にその土地の特産物が入るなど全国には数え切れない程の雑煮があります。大雑把に言うと、

餅の形は、西は丸、東は四角、味付けは、近畿地方は白味噌仕立て、その他の土地は、すまし汁仕立てが

多いそうです。珍しい雑煮を二つ三つ、香川県では白味噌仕立てにあんころ餅、仙台では焼いたハゼが豪

華に乗った雑煮、鳥取では小豆を使ったお汁粉のような「あずき雑煮」。餅を食べるとき、黄な粉に付けて

食べる奈良県の「黄な粉雑煮」徳島県には餅を入れない雑煮が有ったり。雑煮を語るだけでひと月は掛か

りそうです。皆様の出身地の雑煮はどんな雑煮ですか？ 

腹持ちの良いお餅。喉に詰まらせないようゆっくり味わいましょう        岩田記 

http://www.google.co.jp/imgres?start=229&hl=ja&tbo=d&rlz=1W1GGIE_ja&biw=784&bih=616&tbm=isch&tbnid=xfIzEuPgFV0BXM:&imgrefurl=http://koni004z.web.fc2.com/twork34.html&docid=eskhBuxmvr0IFM&imgurl=http://koni004z.web.fc2.com/twork34-2.jpg&w=510&h=456&ei=pxDtUMymHISxkgXN-4HAAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=860&vpy=334&dur=1333&hovh=212&hovw=237&tx=105&ty=98&sig=108688167883935804565&page=7&tbnh=138&tbnw=154&ndsp=40&ved=1t:429,r:43,s:200,i:133

