
湘南御行会発行 

学びの秋、私たちパソコンの勉強に励んでいま～す 

「片老連」主催によるパソコン勉強会が月１回開催されています、「湘南御行会」からは 

高橋副会長、鈴木監査が参加。おふたりは新しい事への挑戦に燃えています。 

鈴木さん傘寿越え、高橋さん◎◎歳からのチャレンジ！おふたりに認知症等は無縁です 

ご本人コメント：若い時英語（ロ-マ字）は習わ

なかったので平仮名で入力します。パソコンの 

キ―がアイウエオ順になっていないので、字を探

すのに苦労します。でも新しい事への挑戦は快感

です。 

 

編集者からのアドバイス 

鈴木さん、少し高価ですが（一万円程度） 

ひらがなを、アイウエオ順に並べたキーボードを

売っています。コネクターで鈴木さんがお使いの

ノート型パソコンに接続できます。最初からアイ

ウエオ順になっているパソコンも売っています。

矢張り少し高価ですが 

ご本人コメント：パソコン特有の用語が覚えき

れずに戸惑います。主人が元気な頃、お前の為

に買うんだからしっかり覚えろよとパソコン

を買ってもらった事がありました。何故か反発

してお蔵入り、あの時喧嘩してでも主人に食ら

いついて覚えれば良かったなあと少し後悔。 

だって若かったし、今よりは頭の回転は早かっ

たと思うので。でも今は少しずつでも自分の 

モノにして年賀状を書けるまで、成長したいと

思います。インターネットも挑戦したいわ。 

パソコンに少しでも興味のある方にはお勧め

です 

再び鈴木さんの登場です 

「湘南御行会」の重鎮、御行会友愛チ-ム代表者、鈴木輝夫さんが 

長年老人クラブの育成並びに指導に関し多大な尽力を尽くした功績に対して 

神奈川県老人クラブ連合会から、功労者として理事長表彰を受けることが決まりました。 

鈴木さんは長年、御行会のご意見番としても貴重なご意見をお持ちで、会の運営、スポ-ツ振興

等に、お力を注いでおられます。これからも「湘南御行会」のためにご尽力ください。 

表彰は来る１１月 21 日横浜市内のホテルにて受けられます。 

鈴木さんおめでとうございます 

うーんパソコンは中々ワシの言うことを 

聞かんなあと鈴木さん 

パソコンって、とっても素直に私の言うこと

を聞いてくれるわよと高橋さん 
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嬉しいお知らせ 

http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGIK_jaJP277JP284&biw=784&bih=606&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=jU61tDdjdAp6kM:&imgrefurl=http://illpop.com/school_a11.htm&docid=D1DMYExP9hJ4bM&imgurl=http://illpop.com/img_illust/school/event01_a21.png&w=516&h=591&ei=ilF2UI79A8yWmQWL3YDwCg&zoom=1&iact=hc&vpx=531&vpy=155&dur=1048&hovh=240&hovw=210&tx=126&ty=106&sig=108688167883935804565&page=1&tbnh=122&tbnw=107&start=0&ndsp=13&ved=1t:429,r:7,s:0,i:91
http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&rlz=1W1GGIE_ja&biw=784&bih=588&tbm=isch&tbnid=FFcIx-ac4wQYCM:&imgrefurl=http://www.yoshie.bz/autumn3.html&docid=cGNEgbi9m00WEM&imgurl=http://www.yoshie.bz/sampl/fruit_vegetable/kaki/01.gif&w=550&h=421&ei=glV2UOSMJ-PMmgWZkoGQAw&zoom=1&iact=hc&vpx=365&vpy=242&dur=1321&hovh=196&hovw=257&tx=119&ty=132&sig=108688167883935804565&page=1&tbnh=119&tbnw=155&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:6,s:0,i:85


湘南御行会発行 

私の趣味 

編集後記 

 

 

 
 
◎ 11 月 20 日（火）：しおさい工芸室 

10.・11・12 月生まれ誕生会 

江の島・藤沢ガイドクラブ会員  

吉澤 忠雄様に片瀬付近の名所を歴史、 

エピソード等あまり知られていない事柄を

含めて紹介して頂きます。ご期待下さい 

◎ 11 月 13 日（火）： 

片老連主催 日帰り旅行 

◎ 1 月 22 日（火） 

「湘南御行会」新年会及び 

1・2・３月生まれ誕生会    

 
 

今後の主な行事予定 

つい先日迄の夏掛けから、毛布、そして掛け布団の出番と、

寝室の様相が一変、あの暑さは何処へ行ったのでしょうか？

皆様心待ちした秋の到来です 

何故か日本には秋を賞賛する形容詞が沢山有ります。 

食欲の秋、芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋、そして少し

物悲しくなるおセンチな秋。皆様は何派ですか？私は専ら食

欲の秋派です。今年は秋刀魚が当り年とか。物が少なかった

子供時代、七輪からモウモウと煙を出しながら焼く 

油がたっぷり乗ったサンマの味は忘れられません。 

生地長野ではサンマは真ん中で頭側と尻尾側、二つに切り分

けて皿に乗っていました。子供達は頭側は腹（はらわた）が

苦いので尻尾の方ばかり食べていました。物心ついてからは、

その腹の苦い部分の美味しいことが判明、苦味が旨いと感じ

る頃にビールの苦味が美味しく感じる年代になり今に続いて

います。（実の処、両方の苦味を高校 2 年の頃、美味しいと

感じました。もう時効ですよネ？） 

皆様も食に関する思い出は沢山お有りでしょうね。 

さあ秋刀魚と言わず豊富な秋の味覚に舌鼓を打ちましょう 

「秋」一年で一番爽やか季節です。あふれる秋を五感で感じ

るために出掛けませんか？ 

11 月の誕生会には吉澤忠雄さんの素晴らしい片瀬のお話が

聞けます。お話を伺い、片瀬を再発見して秋の片瀬路散策に

出掛けるのも素敵ですネ。 

鬼に笑われるかも知れませんが、先日役員一同、来年度の新年会の会場を検討し下記に決定しました 

探す条件として、皆様がゆっくり、安心してくつろぎ、楽しめる所を念頭に、特に 

1、 椅子席であること⇒長時間の座テーブル席は我々の年代には辛い 

2、 お手洗いが洋式であること 且つ宴会場から近いこと     

3、 交通の便が良いこと 

4、 料金と料理のバランスが良いこと、 

5、 時間に押されないこと（たっぷり３時間は欲しい）⇒時間を気にしての宴は嫌だ 

など等色々考慮に入れて探した結果！ 

開催日時：平成 25 年 1 月 22 日（火曜日）12 時～15 時 

会  場：龍口寺の近く 東浜海水浴場至近 「江ノ島ニュー向洋」（大会議室相模の間） 

詳細は決定次第お知らせいたします。会員の皆様今日から「1 月 22 日」を新年会の日として 

予定しておいてくださいネ。近年に無い素晴らしい新年会にしますよ！ 

 

多趣味の私ですが、今一番、はまっているのは麻雀（まあじゃん）毎週１回必ず友人と卓を囲んでいます。 

大きな手をライバルから獲得した時の快感は格別、しかし逆の場合はショボン。でも趣味の範囲ですから、

お金を掛けたりはしません。和気あいあいと友人とのコミュニケ-ションを楽しんでいます。頭の体操と、

指先の運動、麻雀はお薦めなお遊びです。ポン、チー、ロンと声も発しますのでストレスも解消。 

朝から始めて、いつの間にか夕方なんて事が、しゅっちゅうです。    

和田 記 
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