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「歩け歩け大会」行ってきました！ 

晴天に恵まれた。5 月 23 日（水）、 
「片老連」主催「歩け歩け大会」が開催されました。 
「湘南御行会」からは 12 名の参加。しおさいセンターから湘南海岸公園までの 

約 2 キロ程の道のり、全員が歩ききり、心地よい汗をかきました。 
都合で参加ができなかった方は是非次回は一緒に行きましょう。爽やかな湘南の 
散策は清々しい気分です。一汗かいたあとのビールは格別です。 

気分最高！絶好調よ！と岡部さん 
達成感に満たされた「御行会」参加者 

 
 

「湘南御行会」  

恒例の夏祭りが 8 月 23～27 日に行われ

ます。祭りでは「湘南御行会」も 27 日（月）

に西方公園でバザーを開催します。 

バザー実施に当たり会員の皆様から 

バザー用品の提供をお願いすることに 

なりました。 

詳細は 7 月下旬にお知らせします。 

ご協力の程宜しくお願いいたします。 

今年から片瀬御行祭礼委員会が 

「御行町祭礼通信」を発行します。 

私たち「湘南御行会」も記事を載せる 

スペースを頂きました。 

今年は左記のポスターが載ります。 

達成感に満たされた参加者 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%95%A3%E6%AD%A9%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&rlz=1W1GGIE_ja&biw=1290&bih=689&tbm=isch&tbnid=FsDpPTUMq6hgWM:&imgrefurl=http://www.wao.or.jp/yamanoi/whats.html&docid=bdLqrtToTTsfrM&imgurl=http://www.wao.or.jp/yamanoi/image/sanpo.gif&w=311&h=291&ei=O1TPT4i1JqbYigfCs4SODA&zoom=1&iact=hc&vpx=1015&vpy=2&dur=4722&hovh=217&hovw=232&tx=125&ty=106&sig=108688167883935804565&page=2&tbnh=151&tbnw=169&start=20&ndsp=24&ved=1t:429,r:5,s:20,i:124
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今後の主な行事予定 

7 月 5 日（木） 福祉大会 
7 月 24 日（火） 誕生会 
8 月 27 日（月）諏訪神社祭り、バザー 
9 月１０（月）～１１日（火）一泊旅行 
     常盤ハワイアンセンター 「片老連」主催 
旅行の詳細は後日お知らせいたします 

 
 

編集後記 
いよいよ梅雨入り、うっとうしい季節が
やってきました。食中毒にならない様に
食べ物には充分注意しましょうネ 
一方、梅雨空には紫陽花の花が良く似合
います。私たちの住む湘南の地には 
「あじさい」の見所が沢山あります。 
梅雨空の合間を見て、散策に出かけて 
みませんか？ 

何か新しい発見、出会いがありますよ！ 

皆さん一昨日夕食は何を食べたか覚えていますか？お昼ご飯は？ 

では一昨日は誰と会ってどんな話をしましたか。覚えています？ 

大切な物をしまっておいた場所がわからなくなってしまったことはありませんか？ 

うっかりすると昨日の事も忘れてしまうことがあります。私なんか今朝の事も。 

こんな症状が出て来るようになったら、あなたの脳は要注意です。 

2 日前の出来事を思い出して、「2 日前の日記帳」に書き込んでいきましょう。 

2 日前のことを思い出すことで、記憶力が強化され、あなたの脳は若返ります。 

たとえ忘れてしまっても、思い出す努力をしてください。考えることが、脳の活性化につなが

るのです。それが「脳のアンチエイジング」になるのです。 

 

 

これは私が最近読んだ本、脳のアンチエイジェング（老化を防ぐの意）「2 日前の日記帳」 

の冒頭に書かれていた一節です。私たちに共通する事かと思い引用してみました。 

皆さん一昨日何を食べたか？誰と会ったか、何を話したか、何か約束したか等をノートに 

記録してみませんか？続けることで、脳が若返り、記憶力が増します。 

体力維持、健康維持の為に毎日運動をすることも大切ですが、脳の老化を防ぐための訓練も 

必要です。「二日前日記」を付けてみませんか？ 

過ぎた事を思い出す訓練が効果が有るようです。  

最初は今日の出来事から始めるのが良いでしょう。慣れてきたら、昨日、二日前とハードルを

高くして行きましょう。貴方は記憶力保持の達人になれるかもしれませんよ。 

 
 

2 日に 1 回、2 日前のことを思い出して書き込むだけ。お手軽！簡単！直ぐに

できる脳の活性化。「2 日前の日記帳」を付けてみませんか 

 

一昨日の夕食、何を食べたかなあ？

あ？ 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99+%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1W1GGIE_ja&biw=1290&bih=663&tbm=isch&tbnid=0K5bYKGGYsBJiM:&imgrefurl=http://www.print.sakura.ne.jp/print49.html&docid=NbREomrhDQQX8M&imgurl=http://www.print.sakura.ne.jp/print/print-i133.png&w=704&h=504&ei=gsPWT4quIafPmAWgs9yMAw&zoom=1&iact=hc&vpx=982&vpy=218&dur=4509&hovh=190&hovw=265&tx=153&ty=76&sig=108688167883935804565&page=1&tbnh=133&tbnw=186&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:11,s:0,i:101

