
                         

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日平成３1年 2月 12日 

 

(セミナー)健康について 

「こ
れ
か
ら
の
健
康
」 

「
平
成
３
０
年
度
介
護
予
防
健

康
講
座
」
が
湘
南
台
市
民
セ
ン

タ
ー
で
２
月
１
２
日
に
、
慶
応

大
学
の
斎
藤
氏
の
プ
ラ
ス
テ
ン

体
操
と
東
邦
大
学
医
学
部
の
今

村
助
教
授
の
「
健
康
づ
く
り
は

地
域
の
力
」
と
言
う
講
演
「
湘

南
わ
か
ば
苑
」
の
金
子
氏
は
運

動
に
よ
り
筋
肉
が
付
き
姿
勢
が

良
く
な
る
と
、
健
康
を
保
つ
話

で
し
た
。
最
後
は
明
治
乳
業
の

高
橋
氏
は
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
の
働

き
に
よ
っ
て
骨
や
筋
肉
、
脳
の

神
経
及
び
心
臓
が
良
く
な
り
、

牛
乳
が
健
康
に
大
変
良
い
と
講

演
し
４
時
頃
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

慶応大学斎藤先生の講演 
ふ
じ
さ
わ
プ
ラ
ス
・テ
ン
と
は
、

普
段
よ
り
１
０
分
多
く
毎
日
カ

ラ
ダ
を
動
か
す
こ
と
を
藤
沢
市

で
奨
励
し
て
い
ま
す
。
。
ふ
だ
ん

か
ら
元
気
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

こ
と
で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、
ガ
ン
、
う
つ
、
認
知
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ロ
コ
モ(

運
動
器
の
障
害)

は
骨

や
関
節
の
病
気
、
筋
肉
の
低
下

に
よ
っ
て
転
倒
・骨
折
を
し
、
自

立
し
た
生
活
が
出
来
ず
介
護
を

必
要
と
す
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
で
、
プ
ラ
ス
・テ
ン
体
操
は
「健

康
寿
命
」を
の
ば
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

 

 

湘南わかば苑・金子氏の講演 

  

講
師
の
金
子
氏
は
「
湘
南
わ

か
ば
苑
」
の
職
員
で
、
介
護
保

険
対
象
の
施
設
で
、
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
障
害
に
た
い
し
、
障
害

を
克
服
し
て
帰
宅
す
る
事
を
指

導
す
る
そ
う
で
す
。
生
活
習
慣

に
よ
る
前
か
が
み
の
姿
勢
を
正

し
、
骨
盤
、
肩
甲
骨
、
腹
筋
を

鍛
え
、
筋
肉
を
鍛
え
、
効
果
的

に
機
能
す
る
た
め
に
は
「
自

助
、
互
助
、
共
助
、
公
助
」
が

必
要
だ
そ
う
で
す
。 

健
康
に
つ
い
て 

東邦大学医学部今村晴彦助教授の講演 明治乳業・高橋氏の講演 

今村晴彦助教授の講演

講演 

参加者６2名・長後老連２６名 
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