
円行一丁目ふれあい会に入会しませんか

高齢者どうしが"互いに支えあう"組織です。ふれあい会は高齢者の楽しい居場所

として、活動運営しています。入会して仲間と楽しく過ごしませんか。

　会員数: 57名　(男性24名　女性32名)　平均年齢 73歳(平成28年10月現在)

　会　費: 年間 1,200円　60歳以上で60歳以下でも(準会員)で入会できます。

ふれあい会の活動

1.　会員誕生会(場所は円行会館、円行市民の家)

　　年2回(前期は1月〜6月、後期は7月〜12月)の方で

　　行っています。誕生日を迎えられた方には、

　　お祝いの品をさしあげ、みんなで祝います。

　　お楽しみゲーム、ビンゴ、輪投げ。

2.　サークル活動

　  ①手芸サークル:　月1回(第3土曜日)場所、円行市民の家　

　  ②麻雀サークル:　月2回(第1第3土曜日)場所、円行市民の家

     ③旅  行     　   : 日帰り旅行(年3回)一泊旅行(年2回)

　　④健康体操    : 毎週月曜日朝 9時00分〜9時40

3.  友愛活動

　　近隣の高齢者施設を訪問、月1回、活動員12名

4.地域活動

　　①自治会主催　　:納涼祭、防災訓練、一斉清掃等に積極的に参加

　　②市老連主催　　:福祉大会、社会奉仕、赤い羽根共同募金活動、

高齢者スポーツ大会、グランドゴルフ大会等に参加

　　③地区老連　　　:レクレーション大会、パソコン教室、地区老連主催

旅行に参加

5.その他

　各種研修会、講座(健康講座、リーダー研修、交通講座、認知症予防講座等)

ふれあい会入会申込書
                  　　　年　　月　　日

　申込み先:円行一丁目ふれあい会   　　会長　矢部　清　(☎44-3298)

氏　名　フリガナ 男 女 　　生 年 月 日 　　　　住　　所 ☎　番号


