
1、自主運営の組織です

2、地域に新しい仲間ができます

3、健康の保持・増進になります

4、知識や経験を生かし新しい能力の発揮
     ができます

5、社会活動への参画と貢献ができます

6、心の安らぎ、充実感が得られます






