
ゆうゆう通信R４-７       

こう暑くなると、お昼にはパリパリのキュウリを乗せた冷たい素麺も悪くないですね。 

そのそうめんは、室町時代に中国から伝えられてきたものです。小麦粉に塩を加えて水で練り、

縄をなうように引き延ばしていくことから、当時は索麵と呼ばれていました。 

ところで、そうめんがお盆と深い繋がりがあるように思われているのはなぜでしょう。一説に

よると、ご先祖様が里帰りされた喜びを長持ちさせるためとか、あの世に帰られるときの、お供

えの背負紐や精霊馬の手綱に使うためなどといわれています。そして古くから、疫病退散の願い

を込めて、ご仏前には素麺が供えられる習慣がありました。 

案外、素麺のお陰でコロナ禍も乗り切れたということになるかもしれませんよ。 

 

１．今月の善行南公園清掃の件     

7月の公園清掃日は 7月 17日(第 3日曜日)７時からの開始です。当日が雨天であれば次週の 7

月２4日（日）7時に移行されます。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

２．夏休みのラジオ体操  

長年にわたり続けてきた夏休みのラジオ体操は、コロナの関係でここ 2 年間は中止としており

ました。しかし今年度は環境が落ち着きましたので、現在再開する方向で準備を進めておりま

す。開始時期・規模・運営する主体組織等を検討中なのですが、ここに来てコロナ患者が再拡

大し始めたのも事実であります。最終結論が出ましたら改めてご案内いたしますので、今しば

らくお待ちください。 

 

３．『ニコニコサロン』７月のご案内 
  「石原谷市民の家」で開催される「ニコニコサロン」の 7月の予定は、第 2・第４火曜日の

7/12と 7/26の 10～15時に実施します。内容は ①友だち作りのおしゃべり会 ➁パソコン・

スマフォの操作相談会 ③「ふまねっと」(歩行機能・認知機能の改善運動) ④健康体操 ⑤卓

球 ⑥将棋 等が用意されています。皆様の参加をお待ちしております。  

 

４．映画鑑賞会終了のお知らせ 
 先月 6月 23日に開催された映画鑑賞会を最後に、14年間・１１６回の長期間続けられた映画

鑑賞会が、誠に残念ながら諸事情により終了されました。山中さんをはじめとする関係者の皆

様、長い間 ありがとうございました。お疲れ様でした。  少し寂しくなりますね。 

 

５．石原谷市民の家 大清掃完了の報告 
 皆様全体へのご案内もせずに、石原谷市民の家のゆうゆうクラブ担当の大掃除を、7月 3日に

完了させました。今回清掃にご参加いただいた方々に御礼申し上げます。 

次回の大掃除には皆様全体にお声をかけますので、宜しくご協力をお願いいたします。 

 

６．次回ゆうゆうクラブ役員会のお知らせ 
 次回の役員会は開催時期を早めて 8月 28日(日)13時より、石原谷市民の家にて開催致しま

す。関係者の皆様よろしくお願いいたします。   


