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目がかゆい、鼻水やくしゃみが止まらない。今年もまた、その花粉症の季節がやってきました。

このような症状は、杉や檜あるいはブタクサなどの花粉によって引き起こされる目や鼻のアレル

ギーとみなされています。これは、「IgE 抗体」という花粉に対する抗体が、体内に一定以上蓄積

すると現われはじめるアレルギー反応だそうです。その度合いは個人によって大きく異なります

が、長く生きてきた証であるともいえそうです。 

予防薬や治療薬の決定版は、いずれも開発途上にあるようです。一方、花粉を出さない杉や檜も

開発中のようですが、完成しても置き換わりには 50年単位の時間が必要なようです。当面は、コ

ロナ対策同様、徹底的な自衛策で凌ぐしかなさそうです。お大事に！ 

 

 

１．令和 4年度定期総会の件 
 今年の「ゆうゆうクラブ定期総会」は４月 10日（日）の開催予定で新築の「石原谷市民の

家」を会場として抑えてあります。しかしコロナウィルス対策との関係で、開催形式は「会議

室使用の集会方式」か、昨年度同様資料の事前配布での「書面表決方式」かの結論はまだ出し

ておりません。これからのコロナ動向を見つめながら開催形式を決定しますので、いましばら

くお待ち下さい。 

 

２．３月の善行南公園清掃に関して 
 ３月の公園清掃日は３月 20日(日）9時より開始します。今迄の清掃日とは曜日と開始時間が

異なりますのでご注意下さい。しかし現在のオミクロン型コロナの拡大が予想以上に続いてお

り、今発令されている「まん延防止処置」が３月６日以降も続くようであれば、清掃作業が中

止になる可能性もあります。その際は事前に皆様にご連絡致しますので、よろしく対応願いま

す。  

 

３．３月映画鑑賞会のご案内 
３月以降の映画鑑賞会の開催に関しては未定です。コロナ環境に変化が出た際には改めて皆様

にご案内致します。 

 

４．コロナ情報 
２月 27日現在の藤沢市内のコロナ感染者数等を、ご参考にお知らせします。 

        新規感染者数    累計感染者数    累計死亡者数 

             ２５５人       19,308人      ６３人 

 

藤沢市内の 2/27（日）、1日だけで新規コロナ感染者が 255人も発生しています。 

累計死者数も６３人に達しております、これは驚きですね。 

我々高齢者は３回目ワクチン接種を、少しでも早く済ませたいものです。 

 


