
ニコニコサロン 令和５年度活動報告     202３.4.～202４.3. 

１．第２火曜日と第４火曜日に開催、開催回数２３回、 参加人数 ４００名強 

２．2023.3～2024.2 月までの収入・支出 

 収入･･･参加者からの運営協力金 42,000 円 

 支出･･･市民の家利用料 15,400 円、運営経費(茶菓、材料代、資料代) 26,560 円 

     収入(42,000 円) ― 支出(41,960 円) ＝ ＋ 40 円 

 （付記）3 月分の収支は令和６年度収支決算のなかに組み入れます。 

３．活動内容：  

 午前（10:00～12:00） ①友だちづくりのおしゃべり会、 ②健康麻雀 

              ③パソコン・スマホ操作相談会  など 

 午後（13:00～15:00） 

① 第２火曜日：月替わりイベントを実施（下記一覧表） 

② 第４火曜日：長尾講師による健康体操を実施 

 

長尾講師による健康体操 

 

松尾美智子さんとの懇談会 日本茶を楽しむ会 

 

健 康 麻 雀 

 

ハーブを知ろう、楽しもう 

 

大人のためのおなかの菌学

 

 

４月 

「一人暮らしの達人 

松尾美智子さんとの

懇談会｣ 

８月 

講座「悪徳商法や振り込

め詐欺被害にあわない

ために」 

12 月 

通常の講座はお休み

長尾講師による健康

体操 

５月 

生前整理セミナー開

催。健康維持のため

の収納術 

９月 お薬まちかど講演会 1 月 

講座「カードゲームを

楽しみながら今後のこ

とも考えよう！」 

６月 日本茶を楽しむ会 10 月 
講座「ハーブを知ろう、

楽しもう」 
2 月 

講座「詐欺対策・防止

について」 

７月 

講座「ＣＳＷ(コミュ

ニティ ソーシャル 

ワーカー)を知ろう」 

11 月 
講座「大人のためのおなか

の菌学」 
３月 手作り味噌 講習会 


